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Пояснительная записка
Данная учебная программа ориентирована на учащихся 5 классов общеобразовательной школы.
Основная цель программы: способствовать психологической адаптации пятиклассников к условиям средней школы (создать условия, позволяющие каждому пятикласснику как можно легче и радостнее вступить в новый этап школьного обучения; поддержать и развить в детях интерес к знаниям; помочь им общаться с новыми одноклассниками и преподавателями; снизить уровень тревожность, если потребуется).
В соответствии с целью сформулированы задачи:
· формирование у детей позитивной Я-концепции, устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности;
· формирование устойчивой учебной мотивации детей;
· создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности и выработку системы единых обоснованных требований; [image: image133.emf] повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование учебных навыков; [image: image2.jpg]
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освоение детьми школьных правил;
· выработка норм и правил жизни класса; [image: image4.jpg]


формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях; [image: image5.jpg]


 развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими сотрудниками школы.
Общая характеристика учебного предмета
Рабочая программа «Диалог» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта основного общего образования, на основе авторской программы по психологии Е. Г Коблик, О.В Хухлаевой, программы воспитания и социализации, обучающихся на ступени основного общего образования, а также планируемых результатов основного общего образования.
Рабочая программа «Диалог» ориентирована на учащихся 5-ых классов. Тематическое планирование рассчитано на 1 учебный час в неделю.
Для детей многое оказывается новым: учителя, форма обучения, которая в средней школе становится предметной, а иногда и одноклассники. Кроме того, нередко дети переходят из одного здания школы в другое, тогда им приходится привыкать еще и к новому помещению.
Пятиклассникам в школе и интересно, и тревожно: хочется быть активными, умными и независимыми, нужными и успешными, хочется, чтобы новый учитель оценил и увидел все самое лучшее в них.
Насколько легко и быстро младший подросток приспособится к условиям средней школы, зависит не только и не столько от его интеллектуальной готовности к обучению. Важно, чтобы были сформированы умения и навыки, определяющие успешность
адаптации:
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умение осознавать требования учителя и соответствовать им;
· умение устанавливать межличностные отношения с педагогами;
· умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы;
· навыки общения и достойного поведения с одноклассниками;
· навыки уверенного поведения;
· навыки совместной (коллективной) деятельности; [image: image7.jpg]


навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем; навыки самоподдержки; навыки адекватной оценки собственных возможностей и способностей.
Предлагаемая программа направлена на формирование этих навыков и на создание благоприятных условий для их дальнейшего развития.
В программе значительное место уделено формированию навыков осознания требований учителя, навыков уверенного поведения, оценки собственных возможностей и способностей, а также работе с негативными эмоциональными состояниями.
Нижеуказанные пособия позволяют организовать методическое обеспечение программы «Диалог»:
1. Коблик Е. Г. Первый раз в пятый класс: Программа адаптации детей к средней школе. — М.: Генезис, 2013),
2. Хухлаевой О.В. Тропинка к своему «Я» (Хухлаева О.В. Тропинка к своему «Я»: уроки психологии в средней школе(5-6).- М.: «Генезис», 2015
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Планируемые результаты освоения программы
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения внеурочной программы по психологии «Диалог»:
· снижение уровня школьной тревожности; [image: image8.jpg]


 повышение групповой сплоченности; [image: image9.jpg]


 позитивная динамика эмоционального развития ребенка, характеризующаяся возрастанием степени осознания чувств; [image: image10.jpg]


 гармонизация образа «Я» (позитивная самооценка); [image: image11.jpg]


 повышение уверенности в себе и своих возможностях; [image: image12.jpg]


 формирование у детей позитивного отношения к школе, к учителям и одноклассникам.
Сроки реализации программы
На изучение курса отводится 1 час в неделю, всего 34 часов в год.
Содержание тем учебного курса
«Что такое 5 класс?» (2ч)
Упражнение «Представление имени». Разминка упражнение «Если весело живется, делай так». Работа по теме занятия. Принятие правил работы на учебных занятиях. Упражнение «Твоя школа такая, какой ты ее видишь». Дискуссия на тему занятия. [image: image13.jpg]


Упражнение «Пустой или полный». Упражнение «Прощание с начальной школой». Принятие ритуалов приветствия и прощания. Обсуждение итогов занятия. Домашнее задание. Ритуал прощания.
«Познай себя» (2ч)
Ритуал приветствия. Упражнение «Красивое имя». Упражнение «Мои положительные и отрицательные стороны». Упражнение «Ладошка». Рисование автопортрета «Кто Я?», «Какой Я?». Рефлексия. Ритуал прощания.
«Находим друзей» (1ч)
Приветствие. Упражнение: «Где я?». Разминка упражнение «Что я люблю делать». Упражнение «Рисунок по инструкции». Тест «Умеете ли вы слушать?». Игра «Пойми меня». Игра-шутка «Пойми меня». Упражнение «Настоящий друг». Дискуссия на тему занятия. Ритуал прощания. Домашние задание (написать сочинение о своем лучшем друге).
«Наши учителя» (2ч)
Разминка упражнение на внимание «Нос, пол, потолок». Обсуждение домашнего задания. Работа по теме. Упражнение «Как зовут наших учителей?». Упражнение: «Настоящий учитель — это...». Упражнение «Какие они, наши учителя?». Домашнее задание (Написать по 5 качеств, которые нравятся в других ребятах и в себе. А также 5 качеств, которые не нравятся в других и в себе самом).
«Я в мире людей» (1ч)
Ритуал приветствия. Упражнение «Мое приветствие». Упражнение «Доброе животное». Притча «Солнце и ветер». Рефлексия. Ритуал прощания.
«Наш класс» (2ч)
Ритуал приветствия. Упражнение «Коллективный счет». Работа по теме. Упражнение «Коллаж класса». Упражнение «Какие мы». Проективная методика «Дерево». Анкета. Ритуал прощания.
«Я могу» (2ч)
Ритуал приветствия. Упражнение «Ладонь». Упражнение «Догадайся». Упражнение «Я могу, я умею». Слушание сказки О. Горьковой «Фламинго». Рефлексия. Прощание.
«Мир эмоций» (2ч)
Ритуал приветствия. Упражнение «Угадай эмоцию». Упражнение «Фигуры эмоций». Упражнение «Изобрази эмоцию». Рефлексия. Прощание.
«Нам вместе хорошо» (1ч)
Ритуал приветствия. Упражнение «А у соседа тоже!». Упражнение «Горячий стул». Упражнение «Когда нам хорошо». Прощание.
«А без друзей на свете трудно жить» (2ч)
Ритуал приветствия. Упражнение «Солдат и тряпичная кукла». Упражнение «Закончи предложение». Упражнение «Сиамские близнецы». Рефлексия всего курса. Ритуал прощания.
«Наша группа» (2 ч)
Приветствие. Рассказ учащихся о настроении. Информирование о цели и упражнениях данного занятия. («Утренний круг»).
Упражнения: «С добрым утром!», «Свойство характера», «Интервью-презентация». Создание портрета группы (класса). Ритуал прощания.
«Правила школьной жизни» (2ч)
«Утренний круг». Вспомним отличия ученика средней школы от ученика начальных классов. Знакомство учащихся с Уставом образовательного учреждения. Информирование о правах и обязанностях всех участников учебно-воспитательного процесса. (Ведущий зачитывает «взрослый документ» - Устав образовательного учреждения, комментируя непонятные места примерами). Игра-соревнование «Что делать, если.. .». Упражнение «Правила поведения на уроке». Дискуссия. Ритуал прощания.
«Школьные предметы» (2ч)
Приветствие. Упражнения: «Привет!», «Рейтинг предметов», «Необитаемый остров». Рисунок школьного урока или школьной дисциплины, предмета в виде животного, растения. Ритуал прощания.
«Учимся сотрудничеству» (2ч)
Приветствие. Упражнения: «Только вместе!», «Гомеостат». Создание общего рисунка на мокрой бумаге. Обсуждение притчи «Солнце и ветер». Упражнение «Слепец и поводырь». Ритуал прощания.
«Мы и наше настроение» (2ч)
Упражнение «Настроения», рисунок «Мое настроение в цвете». Дискуссия на тему: «когда настроение может испортиться». Изготовление коллажей «Что поднимет мне настроение?». Ритуал прощания.
«Я ученик» (2ч)
Приветствие. Коллаж «Портфель для Белочки». Упражнение «Раскрась по инструкции». Игра «Наши поступки». Упражнение «Что можно сделать за перемену?». Игра «Волшебный микрофон».
«Что я знаю про свою школу» (1ч)
Упражнение «Мои одноклассники». Упражнение «Как найти ученика в школе». Игра — путешествие «Мы - разведчики». Игра «Обзывали».
«Я+ты» (2ч)
Приветствие. Упражнение «Биография друга». Игра «Мяч». Упражнение «Цветок общения». Игра «Ассоциации». Упражнение «Это про меня...». Упражнение «Комплимент». Упражнение «Что такое «Я»?. Ритуал прощания.
«Заключительное» (2ч)
 Создание индивидуального проекта «Класс-моя семья»
Календарно-тематическое планирование
	
	Тема урока
	Дата
	Характеристика основных видов деятельности учащегося

	
	
	
	
	

	1-2
	«Что такое 5 класс» (2ч)
	
	
	Рассказать о своих ожиданиях от учебного курса, развивать умение видеть ситуацию с разных сторон, учиться конструктивно реагировать на школьные проблемы, участвовать в упражнения и вести активную беседу с педагогом и другими участниками
группы

	3-4
	«Познай себя» (2ч)
	
	
	Научиться оценивать себя с отрицательной и положительной сторон, участвовать в упражнения и вести активную беседу с педагогом и другими участниками

группы

	5
	«Находим друзей» (1 ч)
	
	
	Осознать, что нужно жить в согласии не только с собой, но и с другими; научиться самораскрываться; научиться преодолевать проблемы в общении; участвовать в упражнениях и вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы; совершенствовать навыки общения.

	6-7
	«Наши учителя» (2ч)
	
	
	Участвовать в упражнениях, вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы; Рассказать группе свое представление об идеальном педагоге;

	8
	«Я в мире людей» (1 ч)
	
	
	Развивать свои коммуникативные навыки; вырабатывать доброжелательное отношение
друг к другу; участвовать в упражнениях и вести активную беседу с педагогом и другими участниками

группы

	9-10
	«Наш класс» (2ч)
	
	
	Осмысление своего персонального «Я» как части общего «Мы». Участвовать в упражнениях и вести активную беседу с
педагогом и другими участниками группы; Обобщить полученный опыт взаимодействия в группе; осмыслить себя
как члена группы.


	11-12
	«Я могу» (2ч)
	
	
	Поддержание позитивной атмосферы в группе; Участвовать в упражнениях и вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы; Формирование учебных умений; Способствовать повышению самооценки.


	13-14
	«Мир эмоций» (2ч)
	
	
	Познакомиться с понятием «эмоции»; Научиться определять эмоциональное состояние других людей; Тренировать умение владеть своими эмоциями;
Участвовать в упражнениях и вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы

	15
	«Нам вместе хорошо» (1 ч)
	
	
	Способствовать снижению тревожности;
Способствовать развитию адекватной самооценки; Участвовать в упражнениях и вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы

	16-17
	«А без друзей на свете трудно жить» (2ч)
	
	
	Совершенствовать навыки общение;
Участвовать в упражнениях и вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы» Совместно подвести итоги пройденного курса; Участвовать в рефлексии
группы.

	18-19
	«Наша группа» (2ч)
	
	
	Осмысление своего персонального «Я» как части общего «Мы». Участвовать в упражнениях и вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы; Обобщить полученный опыт взаимодействия в группе; осмыслить себя
как члена группы.

	20-21
	«Правила школьной жизни»
(2ч)
	
	
	Рассказать о правилах школьной жизни, развивать умение видеть ситуацию с разных сторон, учиться конструктивно реагировать на школьные проблемы, участвовать в упражнения и вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы

	22-23
	«Школьные предметы» (2ч)
	
	
	Поговорить о школьных предметах, развивать умение видеть ситуацию с разных сторон, учиться конструктивно реагировать на школьные проблемы, участвовать в упражнения и вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы

	24-25
	«Учимся сотрудничеству» (2ч)
	
	
	Способствовать снижению тревожности;
Способствовать развитию адекватной самооценки; Участвовать в упражнениях и вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы

	26-27
	«Мы и наше настроение» (2ч)
	
	
	Научиться определять эмоциональное состояние других людей; Тренировать умение владеть своими эмоциями;
Участвовать в упражнениях и вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы

	28-29
	«Я ученик» (2ч)
	
	
	Рассказать о своих ожиданиях от учебного курса, развивать умение видеть ситуацию с разных сторон, учиться конструктивно реагировать на школьные проблемы, участвовать в упражнения и вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы

	30
	«Что я знаю про свою школу»
	
	
	Участвовать в упражнениях, вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы; Рассказать группе свое представление об идеальном педагоге;

	31-32
	«Я+ты» (2ч)
	
	
	Совершенствовать навыки общение;
Участвовать в упражнениях и вести активную беседу с педагогом и другими участниками группы» Совместно подвести итоги пройденного курса; Участвовать в рефлексии
группы.

	33-34
	«Заключительное» (2ч)
	
	
	Создание индивидуального проекта «Класс-моя семья»



Описание методов диагностирования для учеников:
1. Опросник «Умеете ли вы слушать?»
2. Методика Филлипса на выявление уровня тревожности
З. Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н. Г. Лускановой
4. Исследование адаптации методом Люшера
Для родителей:
1. Родительское собрание «Адаптация пятиклассников к новым условиям обучения в среднем звене школы»
Список требуемой литературы для учителя:
1. Гениатулина И. Ю. Помощь психолога в адаптации пятиклассников [Электронный [image: image14.jpg]


ресурс] // ИД «Первое сентября» : [сайт]. — М., 2003-2010. - URL : http://festival.1september.ru/articles/501832/ (18 .ОЗ . 1 О).
2. Дендебер И. А. Теоретические основы интеллектуальной адаптации учащихся /l Образование и о-во. - 2008. - № 5. - С. 56-61.
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З. Журавлев Д. Адаптация учащихся при переходе из начальной в среднюю школу // Нар. образование. — 2002. - № 8. - С. 99-105.
4. Коблик Е. Г. Первый раз в пятый класс: Программа адаптации детей к средней школе. — М.: Генезис, 2013),
5. Хухлаевой О.В. Тропинка к своему «Я» (Хухлаева О.В. Тропинка к своему «Я»: уроки психологии в средней школе(5-6).- М.: «Генезис», 2015
1 Тест «Умеете ли вы слушать?»
Каждый учащийся получает бланк с вопросами:
1. Ты часто отвлекаешься, когда с кем-то разговариваешь?
2. Делаешь ли ты только вид, что слушаешь, а сам думаешБ о другом?
З. Реагируешь ли ты эмоционально на слова рассказчика?
4. [image: image88.jpg]


Ты часто перебиваешь собеседника?
5. Ты слушаешь или только делаешь вид, что слушаешь?[image: image16.jpg]



6. Ты мечтаешь о чем-то своем, когда слушаешь других?
7. Возможно, ты обдумываешь, что сказать, когда слушаешь собеседника?
Теперь подсчитаем результаты: чем больше у вас ответов «да», тем хуже вы умеете слушать. Давайте подумаем над вопросом: что мешает нам слушать других? Психолог обобщает ответы учащихся.

2
СЛОВА, КОТОРЫЕ ПОДДЕРЖИВАЮТ
И КОТОРЫЕ РАЗРУШАЮТ ЕГО ВЕРУ В СЕБЯ Слова поддержки
Зная тебя, я уверен, что вы все сделали, хорошо.
Ты делаешь это очень хорошо.
У тебя есть некоторые соображения по этому поводу? Готов ли ты начать? Это серьезный вызов. Но я уверен. Что ты готов к нему.
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Слова разочарования:[image: image17.jpg]



Эта идея никогда не сможет быть реализована.
Это для тебя слишком трудно,. поэтому я сам это сделаю.
Поддерживать можно посредством.
отдельных слов (красиво, прекрасно, здорово) [image: image18.jpg]


высказываний («Я горжусь тобой», «Спасибо», «Все идет хорошо» и т.д.). прикосновений (дотронуться до руки, обнять его и т.д.). совместных действий (сидеть, стоять рядом и т.д.) [image: image19.jpg]


выражение лица (улыбка, кивок, смех)[image: image20.jpg]




З
Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н. Г. Лускановой В ходе опроса более 200 школьников 6—8-летнего возраста было отобрано 10 вопросов, наилучшим образом отражающих отношение детей к школе, учебному процессу, эмоциональное реагирование на школьную ситуацию. Анкета НГ. Лускановой, модифицированная Е.И. Даниловой для учащихся среднего звена, дает возможность определить уровень школьной мотивации детей. Наличие у ребенка стремления выполнять все предъявляемые школой требования, показать себя с лучшей стороны побуждает его проявлять активность. При низком уровне мотивации наблюдается снижение успеваемости. Анкетирование рекомендуется проводить школьному психологу. Вопросы зачитываются экспериментатором вслух, предлагаются варианты ответов, а подростки должны записать те ответы, которые им подходят.
Инструкция
«Сейчас я буду зачитывать вопросы, которые описывают ваше отношение к школе. Послушайте их внимательно. К каждому вопросу предлагается З варианта ответа. Выберите тот вариант, который вам подходит, и запишите номер этого варианта рядом с номером соответствующего вопроса».
Обработка результатов
Проводится как количественная, так и качественная обработка результатов. Количественный анализ
Для дифференцирования детей по уровню школьной мотивации была разработана система балльных оценок:
· ответ ребенка, свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении им учебных ситуаций, оценивается в З балла;
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нейтральный (средний) ответ (не знаю, бывает по-разному и т.п.) оценивается в 1 балл; • ответ, свидетельствующий об отрицательном отношении ребенка к той или иной школьной ситуации, оценивается в О баллов. Максимально возможная оценка равна 30 баллам.
Было установлено 5 основных уровней школьной мотивации.
5-й уровень. 25-30 баллов (максимально высокий уровень школьной мотивации, учебной активности). Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стрёмлением успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога. В рисунках на школьную тему они изображают учителя у доски, процесс урока, учебный материал и т.п.
4-й уровень. 20-24 балла (хорошая школьная мотивация). Подобный показатель имеют учащиеся, успешно справляющиеся с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также изображают учебные ситуации, а при ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.
3-й уровень. 15-19 баллов — положительное отношение к школе, но школа привлекает больше внеучебными сторонами. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало привлекает. В рисунках на школьную тему такие дети изображают, как правило, школьные, но не учебные ситуации.
-й уровень. 10-14 баллов — низкая школьная мотивация. Подобные школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются
посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации в школе. В рисунках на школьную тему такие дети изображают игровые сюжеты, хотя косвенно они связаны со школой, присутствуют в школе.
1-й уровень. Ниже 10 баллов — негативное отношение к школе, школьнаядезадаптация.
Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо. Маленькие дети (5—6 лет) часто плачут, просятся домой. В других случаях ученики могут проявлять агрессивные реакции, отказываться выполнять те или иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нарушения нервно-психического здоровья. Рисунки таких детей, как правило, не соответствуют предложенной школьной теме, а отражают индивидуальные пристрастия ребенка.
Все эти количественные оценки сопоставлялись с другими показателями психического развития ребенка, а также сравнивались с такими объективными показателями, как: успеваемость по различным предметам, положение ребенка в группе и особенности его взаимоотношений с детьми и педагогом, поведенческие характеристики, динамика состояния здоровья и проч. Подобное сопоставление и позволило выделить указанные пять групп школьников.
Данная анкета может быть использована при индивидуальном обследовании ребенка, а также применяться для групповой диагностики. При этом допустимы два варианта предъявления.
1. Вопросы читаются экспериментатором вслух, предлагаются варианты ответов, а дети (или ребенок) должны написать те ответы, которые им подходят.
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Анкеты в напечатанном виде раздаются всем ученикам, и Экспериментатор просит их отметить все подходящие ответы.
Каждый вариант имеет свои преимущества и недостатки. При первом варианте выше фактор лжи, так как дети в большей степени ориентируются на нормы и правила, поскольку видят перед собой взрослого, задающего вопросы. Второй вариант
предъявления позволяет получить более искренние ответы детей на вопросы анкеты, но такой способ анкетирования затруднен в первом классе, так как дети еще плохо читают.
Анкета допускает повторные опросы, что позволяет оценить динамику школьной мотивации. Снижение уровня школьной мотивация может служить критерием школьной дезадаптации ребенка, а его повышение положительной динамики в обучении и развитии.
Подсчитывается процент подростков с разными уровнями школьной мотивации. За 10094 принимается общее число подростков каждого класса.
Качественный анализ
Анализируется выбор ребенка по каждому из 10 вопросов анкеты.
Первые четыре вопроса показывают эмоциональное отношение ребенка к школе. Выбор третьего варианта ответа на них может свидетельствовать о высокой тревожности, выбор второго варианта — о психологической защите.
О перегрузке учащихся свидетельствует выбор третьего варианта ответа на вопрос 5 («Как ты относишься к домашнему заданию?»).
Конфликтные отношения учащихся с классным руководителем выявляет вопрос 8 («Как ты относишься к своему классному руководителю?»). О возможных проблемах свидетельствует выбор второго и особенно третьего вариантов ответа.
Для выделения детей группы риска по эмоциональному самоощущению в учебном коллективе анализируются ответы на вопросы 9 («Есть ли у тебя друзья в классе?») и 10 («Как ты относишься к своим одноклассникам?»). О полной изоляции или отвержении ребенка может свидетельствовать выбор третьего варианта ответов на оба эти вопроса.
При различных комбинациях второго и третьего вариантов ответов можно предполагать либо частичную изоляцию ребенка в классе, либо его включённость в малую замкнутую группу из 2-х или 3-х человек. При комбинации «третий вариант ответа на 9-й вопрос [image: image21.jpg]


первый вариант ответа на 10-й» можно предположить, что сам ребенок стремится к общению, однако по какой-то причине ему не удается установить контакт с одноклассниками, т.е. фактически он является отвергаемым. Обратная комбинация ответов на эти вопросы может свидетельствовать о том, что ребенок, хотя й имеет обширные контакты в классе, не удовлетворен самим коллективом.
Негативные ответы (третьи варианты) на вопросы 2 («С каким настроением ты идешь утром в школу?») и З («Если бы вам сказали, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, как бы ты поступил?») в совокупности с промежуточным или негативным ответом, на вопрос 7 («Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или друзьям?») при прочих положительных ответах (первые варианты) и при достаточно высоком общем уровне развития ребенка могут свидетельствовать о скрытом неблагополучии в отношении к школе.
Если ребенок дает третий вариант ответа на вопрос 7 и при этом у него выявлены высокие показатели по факторам социального стресса, фрустрации .потребности в достижении успеха и страха несоответствия ожиданиям окружающих анкеты Филлипса, следует предложить его родителям принять участие в работе тренинга родительской эффективности, а также оказать психологическую поддержку самому ребенку.
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Школьная мотивация зависит не только от уровня умственного развития учащихся класса. Хотя часто, чем выше интеллектуальное развитие учащихся класса, тем выше уровень мотивации, возможны и случаи обратной зависимости: чем выше уровень умственного развития, тем ниже школьная мотивация вследствие возникающих конфликтных отношений с отдельным педагогом или педагогическим коллективом в целом при полном отсутствии познавательного интереса. Низкая школьная мотивация наблюдается также при неудовлетворении в школе каких-либо внутренних потребностей ученика, например, лидерских притязаний в классном коллективе. Также достаточно часто встречается ситуация, особенно в начальной школе, когда даже не слишком успешные в учебе дети, имеющие невысокий уровень умственного развития, показывают высокую школьную мотивацию. Большое значение имеет личность классного руководителя и его отношения с классом.
При изучении степени адаптации ребенка к средней • школе особенно важно проанализировать ответы детей на 5, 8, 9, 10 вопросы (именно они включены в сводную таблицу).
1. Как ты чувствуешь себя в школе?
1) Мне в школе нравится.
2) Мне в школе не очень нравится. З) Мне в школе не нравится.
2. С каким настроением ты идешь утром в школу?
1) С хорошим настроением.
2) Бывает по-разному.
З) Чаще хочется остаться дома. З. Если бы тебе сказали, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, как бы ты поступил?
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1) Пошел бы в школу.
2) Не знаю.
З) Остался бы дома.
4. Как ты относишься к тому, что у вас отменяют уроки?
1) Мне не нравится, когда отменяют уроки.
2) Бывает по-разному.
З) Мне нравится, когда отменяют уроки.
5. Как ты относишься к домашним заданиям?
1) Я хотел бы, чтобы домашние задания были.
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2) Не знаю, затрудняюсь ответить.
З) Я хотел бы, чтобы домашних заданий не было.
6. Хотел бы ты, чтобы.в школе были одни перемены?
1) Нет, не хотел бы.
2) Не знаю.
З) Да, я хотел бы, чтобы в школе были одни перемены. 7. Рассказываешь ли ты о школе своим родителям или друзьям?
1) Рассказываю часто.
2) [image: image102.jpg]


Рассказываю редко. З) Вообще не рассказываю.
8. Как ты относишься к своему классному руководителю?
1) Мне нравится наш классный руководитель.
2) Не знаю, затрудняюсь ответить.
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З) Я хотел бы, чтобы у нас был другой классный руководитель.
9. Есть ли у тебя друзья в классе?
1) У меня много друзей в классе.
2) У меня мало друзей в классе. З) У меня нет друзей в классе.
10. Как ты относишься к своим одноклассникам?
1) Мне нравятся мои одноклассники.
2) Мне не очень нравятся мои одноклассники. 3) Мне не нравятся мои одноклассники.
4
Методика Филлипса
Эта методика поможет вам определить уровень и характер тревожности у детей младшего и среднего школьного возраста.
Школьная тревожность — это самое широкое понятие, включающее различные аспекты устойчивого школьного эмоционального неблагополучия. Она выражается в волнении, повышенном беспокойстве в учебных ситуациях, в классе, в ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны педагогов, сверстников. Ребенок постоянно чувствует собственную неадекватность, неполноценность, не уверен в правильности своего поведения.
Инструкция. Ребята, сейчас Вам будет предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных или неверных, хороших или плохих ответов.• Над вопросами долго не задумывайтесь. Отвечая на вопрос, записывайте его номер и ответ ”+”, если Вы согласны с ним, или если не согласны.
Текст опросника.
1 Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?
2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается проверить, насколько ты знаешь материал?
З. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?
4 Снится ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок?
5 Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?
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Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?
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Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?
8 Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку? [image: image25.jpg]



9 Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?
10. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?
11. Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?
12. Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?
13. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?
14. Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?
15. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, чего хочешь ты?
16. Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?
17. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?
18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?
19. Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, ли ты сделаешь ошибку при ответе?
20. Похож ли ты на своих•одноклассников?
21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?
22. Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?
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23. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?
24. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?[image: image27.jpg]



25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?
26. Часто ли ты мечтаешь о том, чтобы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?
27. Боишься ли ты временами вступать в спор?
28. Чувствуешь ли ты, что твое сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку? [image: image28.jpg]



29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?
30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из твоих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием?
З 1. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?
32. Как ты думаешь, теряют ли расположение те из учеников, которые не справляются с учебой?
33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимание?
34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?
35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?
36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?
37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?
38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?
39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как и твои одноклассники?
40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?
41 Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе? [image: image29.jpg]



42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удается быть лучше их?
43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?
44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?
45. [image: image105.jpg]
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Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?
46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих школьных делах больше, чем другие ребята?
47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?
48 Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе?
49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?
50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?
51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задание? [image: image30.jpg]



52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?
53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?
54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, чего не можешь ТЫ?
55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше, чем ты?
56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?
57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо? [image: image31.jpg]



58 Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?
5

Сказка О. Горьковой «Фламинго»
[image: image32.jpg]



В далеких жарких странах живут прекрасные птицы, которые называются фламинго. Днем они гуляют, гордо вышагивая по берегу реки, а вечером, когда солнце катится к горизонту, они взлетают к нему и парят под облаками. Закат окрашивает их розовые крылья в багровый цвет, и любой, кто видит это зрелище, никогда этого не забудет.
Тебе интересно узнать, откуда появились фламинго? Тогда слушай.
Жило — было маленькое облачко. Оно, как и каждое облачко, целый день летало по небу с другими облаками туда, куда дует ветер, и больше всего на свете оно любило смотреть на закат. Однажды мимо облачка пролетали маленькие цветные птички. Они ему очень понравились, ему захотелось полетать с ними, посмотреть на закат поближе, и оно решило поговорить с птичками.
· Куда вы летите? — спросило облако.
· Мы, птички, куда хотим, туда и летаем, - сказала одна.
· Да-да, - подтвердила другая. — Мы можем летать, куда нам хочется.
· Возьмите меня с собой, - попросило облачко.
· Ха-ха-ха, - засмеялись птички, - да ты же не умеешь летать, и у тебя это никогда не получится. Ты просто маленькое глупое облако, которое летит туда, куда дует ветер, [image: image33.jpg]


сказали птички и улетели.
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Облаку стало очень грустно. Потянулись серые дни. Оно больше ничему не радовалось и только медленно и лениво передвигалось по небу. Оно почти ни с кем не разговаривало и все время думало: «Какое я несчастное, неуклюжее, серое облако. Я даже не умею летать». А ночью ему снилось, что маленькие разноцветные птички летают вокруг него, смеются и говорят: «Маленькое, глупое, неуклюжее серое облако».
Однажды вечером, когда приближался закат, облачко, как всегда, летало по небу и, [image: image34.jpg]


 задумавшись, не заметило, что оно давно отделилось от других облаков и его гонит уже совсем другой ветер. Когда оно это заметило, то не стало сопротивляться.
· Какая разница, - подумало облако. — Я ведь все равно не умею летать, буду одиноким серым облаком.
Солнце уже окрасило небо в розово-красные тона, как вдруг невероятно сильный ветер подхватил облачко и очень быстро понес к самой большой горе.
· Как ты посмело забраться на мою территорию? Вы, облака, только мешаете нам [image: image35.jpg]


ветрам. За это я разобью тебя о скалу, - сказал ветер[image: image36.jpg]



Облачко пыталось оправдаться, сказать, что это какой — то случайный, озорной ветерок занес его сюда, но ветер не хотел ничего слушать. Облачко подумало: «Ну и пусть я разобьюсь о скалу, я все равно не смогу никогда летать». [image: image37.jpg]



Ветер нес его с огромной скоростью, скала была все ближе и ближе. Облачко решило последний раз посмотреть на закат. Ему показалось, что сегодня закат особенно красив.
· Неужели я его больше не увижу, - подумало облачко и испугалось. Ему очень захотелось жить и видеть закат каждый день.
· Что же мне делать? Надо попробовать улететь от ветра.
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В этот момент ветер со всей силы кинул облачко в скалу. Облачко оттолкнулось и попыталось улететь, но ветер схватил его и опять швырнул в скалу. Облачко подумало. «Мне надо постараться, у меня обязательно получится». Оно опять оттолкнулось и попробовало улететь. Ветер снова схватил облачко, разогнался и кинул его на скалу. «У меня все получится. Я не сдамся», - решило облачко и почувствовало себя невероятно сильным. Оно собрало все свои силы, оттолкнулось и взмыло в небо. Оно постаралось вытянуться, как птиЦаь Ветер сначала растерялся, но спустя секунду опять погнался за облачком. Облачко старалось лететь скорей, оно тянулось за уходящими лучами солнца. Оно подумало: «Вот бы сейчас крылья, я бы улетело прочь от ветра». И вдруг у облака появились крылья. Оно превратилось в прекрасную белую птицу и полетело очень бьщтро. Ветер не успевал за птицей, начал отставать, устал и перестал за ней гнаться. Произошло чудо, потому что облачко столкнулось с волшебной Скалой Желаний, о которую мечты либо разбиваются, либо становятся реальностью.[image: image38.jpg]



Облачко думало: «Какое же это чудо! Я — птица, я могу летать, я могу летать, я могу полететь к самому солнцу!» Ему было легко, хорошо и очень весело. Оно никогда не видело закат так близко. Вечернее солнце окрасило его перья в розовый цвет. Маленькие цветные птички, увидев его, сказали: «Какая красивая птица и как хорошо она летит!»
Маленькое серое облачко превратилось в прекрасную розовую птицу, которую люди назвали «фламинго».

6
Родительское собрание
«Адаптация пятиклассников к новым условиям обучения в среднем звене школы» План собрания.
1 Вступительное слово классного руководителя.
2. Выступление педагога-психолога:
· Физиологические трудности адаптации пятиклассников к школе.
· Психологические трудности адаптации пятиклассников к школе.
1 Система взаимоотношений с ребенком в семье в период их адаптации к новым условиям обучения.
· Ролевая игра «Услышать ребенка».
· Анкета для родителей пятиклассников.
1. Рефлексия[image: image39.jpg]


 

2. Ход  собрания.[image: image40.jpg]



П. Переход в 5-й класс важный и. сложный период в жизни детей. Сложность заключается в том, что дети переходят от одного учителя ко• многим, появляются новые предметы, возрастает сложность школьной программы, появляется кабинетная система, [image: image41.jpg]


меняется школьный статус детей — из самых старших в начальной школе они становятся самыми младшими в средней школе, кроме того дети стоят на пороге подросткового возраста, ведущей деятельностью становится межличностное общение, но при этом основным занятием остаётся учёба. У многих детей в этот период происходит: снижение показателей обученности, снижение интереса к учебе, напряженные отношения между собой, повышенная тревожность, непредсказуемые реакции, отстранение от взрослых.
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Цель адаптационного периода помочь ребятам познакомиться друг с другом, с учителями, с новой учебной ситуацией, со школой и школьными правилами. Главной задачей адаптационного периода является обеспечение плавного и мягкого перехода учащихся в основное зЬено школы.
Что может затруднить. адаптацию детей к средней школе?
1. Разные требования со стороны учителей-предметников, необходимость все их учитывать и выполнять.
2. •Большой поток информации, незнакомые термины, слова. Нужно научить пятиклассника пользоваться справочниками и словарями, а также научить спрашивать о значении непонятных слов у взрослых.
З. Чувство одиночества из — за отсутствия первой учительницы.
Физиологические трудности адаптации пятиклассников к школе.
Возраст учащихся 5-го класса можно назвать переходным от младшего школьного к младшему подростковому. Психологически этот возраст связан с постепенным обретением чувства взрослости главного личностного новообразования младшего подростка.
Умственная активность младших подростков велика, но вот способности развиваются только в деятельности, которая вызывает положительные эмоции. Успех (или неуспех) существенно влияет на мотивацию учения. Оценки при этом играют важную роль. Совпадение оценки и самооценки важно для эмоционального благополучия подростка. В противном случае неизбежен внутренний дискомфорт, и даже конфликт. Учитывая физиологические особенности возраста можно понять и крайнюю эмоциональную нестабильность подростков.
Таким образом, переходя из начальной школы в среднюю, ребенок подвержен не только внешним, но и внутренним изменениям.
Возрастные особенности младшего подростка: [image: image42.jpg]


 Восприимчивость к промахам учителей.
· Переоценка своих возможностей, реализация которых предполагается в [image: image43.jpg]


отдаленном будущем.
· Отсутствие адаћтации к неудачам.
· Отсутствие адаптации к положению «худшего».
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Ярко выраженная эмоциональность.
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Требовательность к соответствию слова делу.
Повышенный интерес к спорту.
· Увлечение коллекционированием, музыкой и киноискусством.
Психологические трудности адаптации пятиклассников к школе.
Педагог-психолог знакомит родителей с проблемами, возникающими при переходе детей в среднее звено:
· Повышение уровня тревожности семьи, связанной с обучением ребенка в пятом классе.
· Повышение уровня тревожности самого ребенка.
· Зависимость степени адаптации ребенка. к новым условиям от тех требований, которые предъявляет ребенку семья, его ближайшее• окружение.
· Зависимость степени адаптации ребенка от его внутреннего состояния, характера, его успеваемости в начальной школе.
· Степень учебной и социальной мотивации пятиклассника, его желание вступать в учебные и вне учебные. контакты.
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Состояние его физического здоровья, связанное с возрастными изменениями в [image: image46.jpg]


 организме и психологическим климатом в классном коллективе. [image: image47.jpg]


 Влияние самооценки ребенка на адаптацию к школе. Рекомендации для родителей:
· [image: image121.jpg]
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Первое условие школьного успеха пятиклассника безусловное принятие ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться.
· Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, в котором учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню, неформальное общение со своим ребенком после прошедшего школьного дня.
· Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения ребят после школы. [image: image48.jpg]



· Недопустимость физических мер воздействия, запугивания.
· Исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, физические и психические наказания.
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Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению.
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Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация обоснованного контроля за его учебной деятельностью.
· Поощрение ребенка, и не только за учебные успехи.
· Развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности ребенка. Ш. Ролевая игра «Услышать ребенка».
В игре принимают участие четыре родителя, исполняя роли ребенка, его отца, матери и бабушки. Предлагается следующая ситуация: «Ребенок приходит злой из школы, забрасывает свой портфель в самый дальний угол комнаты и кричит: «Не пойду я больше в эту школу! Там математичка ко мне цепляется! Я сам эту контрольную сделал, а она говорит - списал! Сказала: «Завтра прийти с родителями к директору»
Родителям-актерам даются следующие установки к исполнению ролей (перед собранием)
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1. «Ребенок» злится, дерзит, очень эмоционально протестует, приводит различные аргументы своей правоты.
2. «Отец» демонстрирует авторитарный стиль поведения (давление на ребенка, крик, угрозы).
З. «Мать» принимает роль гиперопекающего родителя (постоянно оправдывает ребенка, ругается из-за него с мужем, обвиняет учителей в несправедливости и т.п.).
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4. «Бабушка» демонстрирует хаотический, •непоследовательный стиль поведения (в замешательстве; боясь остаться в немилости у сына или у снохи, поддерживает то одного, то другого, сомневается в своих словах; не может точно сформулировать суть проблемы •и свои советы, и т.п.).
Остальным родителям дается задание наблюдать за всем происходящим, отслеживать ПЛЮСЫ и минусы в разговоре родителей со своим ребенком, отметить наиболее распространенные ошибки в общении с детьми.
Обсуждение ситуации начинается с обращения к «актерам»:
1. Что вы чувствуете сейчас?
2. Что вы чувствовали, исполняя свою роль? З. Какие выводы вы для себя сделали?
2 ситуация:
Сын приходит после уроков домой, бросает портфель и кричит: «Не пойду я больше в эту школу!».
Как правильно отреагировать? Что сказать ребенку? Как сохранить спокойствие, особенно если вы сами в этот момент устали, раздражены, поглощены своими проблемами? На ум чаще всего приходят обычные, автоматические ответы, из которых можно составить внушительный список наших ошибок[image: image53.jpg]



1 Это приказы, «команды, угрозы («Что значит не пойду?! Ты хочешь остаться неучем? Стать дворником? Не будешь учиться ни копейки от меня не получишь!»).
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 2. Морали, нравоучения, ведущие к так называемой «психологической глухоте», [image: image55.jpg]


 когда ребёнок просто перестаёт вас слышать.
3 Критика, выговоры («У всех дети как дети, а у меня. . . . И в кого ты такой уродился? Что ты там опять натворил?! «Если ты еще раз так сделаешь, то . . . !»)[image: image56.jpg]



4. Выспрашивания, расследования, высмеивания, обвинения («Ты сам виноват! Не спорь с учителем! Двоечник!» и т.д.).
5. «Стирание» проблемы и безоговорочное оправдание ребенка во всем без учета особенностей ситуации, позиции учителя.
6. Предложения готовых решений («Сделай так . . . «Скажи завтра учителю это. , . »), которые ведут к тому, что ребенок не учится самостоятельности, растет инфантильным.
И это далеко не полный перечень наших неправильных реакций. Возможно, мы поступаем так из лучших побуждений, желая объяснить, научить, воззвать к совести, указать на ошибки и недостатки. А на самом деле - выплёскиваем свои негативные эмоции. И, конечно, такое наше поведение не способствует установлению лучшего контакта, формированию гармоничной личности ребенка и разрешению проблемы. Скорее, раздражение и обида с обеих сторон возрастают ещё более и могут перерасти в конфликт.
Существуют ли какие-нибудь практические приёмы, позволяющие улучшить отношения в семье и достичь взаимопонимания, которыми можно воспользоваться в повседневной жизни?
Самая распространенная (и совершенно справедливая!) жалоба детей и подростков на своих родителей: «Они меня не слушают!».
Спешка, неумение и нежелание слушать, понять то, что происходит в сложном детском мире, постараться взглянуть на проблему глазами сына или дочери, самодовольная уверенность в непогрешимости своего жизненного опыта — вот что в первую очередь создает психологический барьер между родителями и растущими детьми.
Родителям предлагается заполнить анкету:
Фамилия, имя ребенка

[image: image57]
Классный руководитель
[image: image58]
1 Охотно ли ваш ребенок идет в школу?
· Неохотно
· Без особой охоты
· Охотно, с радостью
· Затрудняюсь ответить
1 Вполне ли Ваш ребенок приспособился к школьному режиму? Принимает ли как должное новый распорядок? [image: image59.jpg]


 Пока нет
· Не совсем
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· В основном да
· Затрудняюсь ответить
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1 Переживает ли Ваш ребенок свои учебные неудачи?
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Скорее нет, чем да
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Не вполне
· В основном да
· Затрудняюсь ответить
1 Часто ли ребенок делится с Вами школьными впечатлениями?
· Иногда
· Довольно часто
· Затрудняюсь ответить
1 Каков преобладающий эмоциональный характер этих впечатлений?
· В основном отрицательные впечатления
· Положительных и отрицательных примерно поровну
· В основном положительные впечатления
1. [image: image127.jpg]


Сколько времени в среднем тратит ребенок ежедневно на выполнение домашних заданий? [image: image64.jpg]



2. Нуждается ли ребенок в Вашей помощи при выполнении домашних заданий?
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Довольно часто
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· Иногда
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Не нуждается в помощи
· Затрудняюсь ответить
1 Как ребенок преодолевает трудности в работе?
· Перед трудностями сразу пасует
· Обращается за помощью
· Старается преодолеть сам, но может отступить
· Настойчив в преодолении трудностей
· Затрудняюсь ответить
1 Способен ли ребенок сам проверить свою работу, найти и исправить ошибки?
· Сам этого сдедать не может
· Иногда может [image: image68.jpg]



· Может, если его побудить к этому
· Как правило, может
· Затрудняюсь ответить [image: image69.jpg]



· -1 Часто ли ребенок жалуется на своих одноклассников, обижается на них?
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Довольно часто
· Бывает, но редко
· Такого практически не бывает
· Затрудняюсь ответить
1 Справляется ли ребенок с учебной нагрузкой без перенапряжения?
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 нет
· Скорее нет, чем да
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Скорее да, чем Тет
· Затрудняюсь ответить
1. Какие предметы, на Ваш взгляд, являются самыми трудными для Вашего ребенка?
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IV. Рефлексия
Совместное формулирование общих выводов по обсуждаемой проблеме. Ответы на вопросы:
1. Чем помогла Вам сегодняшняя встреча?
Какая часть вызвала особый интерес? З. Ваши предложения и пожелания на будущее.

Приложение 7
Рекомендации для педагогов
Переход из младшей школы в среднюю — важный момент в жизни школьника. В пятом классе для детей многое оказывается новым: новые учителя, новые требования, предметная форма обучения.
Адаптационный период — период привыкания к новым условиям. В это время у детей возможно появление признаков дезадаптации: дети становятся невнимательными, безответственными, тревожными, неуверенными в себе, хуже учатся, по сравнению с начальной школой, испытывают трудности в общении со сверстниками и учителями. Протекание адаптационного зависит не только от индивидуальных личностных особенностей, но и от сформированности некоторых умений и навыков: умений осознавать требования учителя и соответствовать им, устанавливать межличностные отношения с педагогами, принимать и соблюдать правила жизни класса и школы, навыков общения и достойного поведения с одноклассниками, уверенного поведения, совместной деятельности, самостоятельного разрешения конфликтов, адекватной оценки собственных возможностей. В этот период пятиклассники нуждаются не только во внимательном отношении со стороны родителей, но и в единых требованиях к организации учебно-воспитательной деятельности, учитывающей особенности протекания адаптации.
Чтобы облегчить ученикам непростой процесс запоминания имен и отчеств новых учителей желательно в течение 2-3 недель педагогам носить бейджики с именами.
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Классным руководителям обязательно прописывать в дневниках расписание с номерами кабинетов. В первые дни познакомить класс с новенькими. Всем педагогам, работающим в 5-х классах, следует добиваться соблюдения следующих правил:
1. После первого звонка на первом уроке или во время перемены организуется учебное пространство: на парте аккуратно выкладываются учебники тетради и канцтовары.
2. Урок начинается с уточнения организационных вопросов. Четко предъявляются учебные требования. Первое время дети привыкают к правилам, а затем нужно строго отслеживать их выполнение.
З. В начале урока необходимо озвучивать его цели.
4. Инструкции нужно, давать очень четко, полно, последовательно. Не стоит давать несколько инструкций сразу. Нужно контролировать их выполнение.
5. Следует делать паузы между инструкциями, заданиями, потому что детям сложно быстро переключать внимание.
6. Необходимо учить детей поднимать руку для ответа, пресекать выкрики с места.
7. Ученики 5-х классов пишут медленно, поэтому на устных предметах стоит записывать в тетрадь только самое главное, лучше использовать тетради на печатной основе или вклейки. Если делаются записи, обязательно проверять в них ошибки.
8. Желательно своевременно выставлять оценки в дневник. На уроке необходимо аргументировать оценки, давать им развернутые комментарии.
9. Домашнее задание лучше писать на доске до звонка, проверять, чтобы дети перенесли его в дневник. При необходимости стоит акцентировать внимание ребят на отдельных заданиях, сделать необходимые пояснения.
10. Выполненное домашнее задание необходимо разбирать на уроке.
11. Урок нужно заканчивать вовремя.
12. Во время перемены пятиклассники должны находиться рядом с кабинетом, где проводится следующий урок.
13. В столовую ребята приходят вместе с классным руководителем, убирают посуду за собой.
14. Классный руководитель организует дежурство по классу, разъясняет обязанности дежурных.
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